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onne Année 2026

En ce début d’année 2026, souvenons-nous que I'essentiel de la vie est souvent dans les choses simples : une tasse de
chocolat chaud, une balade au grand air, un sourire donné ou regu gratuitement, un ciel d’hiver orné de couleurs douces et
chaudes...

Ne nous laissons pas enfermer dans les sentiments de solitude, d’isolement, de tristesse qui parfois nous assaillent. Soyons
acteurs de nos vies et laissons I’Espérance illuminer nos quotidiens.

Car oui nous avons chacun, chacune, une mission sur cette terre ; a nous de la découvrir et de grandir a travers elle...

Libres d’aimer !

Lamour ne se décréte pas, il se vit et se renouvelle chaque jour comme une promesse qui nous réchauffe le coeur et nous
permet d’offrir ensuite le meilleur de nous-méme. Nous le savons bien, aimer, étre aimé est le plus beau cadeau que la vie
puisse nous offrir alors AIMONS. Méme si cet amour est clandestin il n’est pas immoral, il n’est pas impur. Méme si cet amour
dérange AIMONS envers et contre tout.

Le clan des conservateurs qui s'oppose a I'évolution de la régle du célibat des prétres au sein de I'Eglise Catholique Latine ne
nous empéchera pas d’aimer et de parler. C'est aussi une des raisons d’étre de Plein Jour. Réveillons-nous, nous sommes au
21#me sjecle, la Femme assume ses choix et son indépendance la libére ! N’ayons pas peur d’Aimer et de nous soutenir, de
nous engager méme si hélas beaucoup d’entre nous ne peuvent se permettre d’apparaitre publiquement.

Plus concrétement : Aprés une année de passation consacrée principalement a I'organisation inhérente au bon
fonctionnement de I'association, I'équipe de Plein Jour (constituée de bénévoles, en activité professionnelle) s’attachera a
poursuivre la mission définie par les statuts de I’association :

« Offrir un réconfort moral aux femmes et aux hommes qui vivent une relation d’amour avec un prétre ou un.e religieux.ses,

et qui en souffrent a cause de la regle du célibat sacerdotal imposé par I’Eglise catholique latine

- Mettre en relation ces personnes pour qu’elles se soutiennent et se dynamisent mutuellement

- Rompre avec l'isolement, la peur, la honte et la culpabilité

- Accompagner les prétres ou les religieux.ses qui vivent une relation interdite par I'Eglise catholique latine et qui demandent
un soutien

- Participer par la réflexion, I'échange, la communication, a la mise en ceuvre d'un assouplissement de la regle contre nature
du célibat sacerdotal imposé par I’Eglise catholique latine depuis le 11éme siécle. »

Ceci au travers des activités : écoute — groupes de paroles — communication — finances

Il ne serait pas correct de commencer cette nouvelle page de I’histoire de Plein Jour sans une pensée émue envers toutes
les personnes qui ont porté I'association depuis sa création...

Et puis, le nouveau bureau tient a remercier tout particulierement Marie-Laurence CHALMEL-BRUNET (Présidente
Honoraire) et Léon LACLAU (ancien Trésorier) qui ont permis avec courage et dévouement d’assurer un fonctionnement a
minima pour la gestion des affaires courantes et ainsi assuré la passation dans de bonnes conditions.

Les nouveaux statuts mentionnant les nouvelles administratrices élues le 22 mai 2025 lors de I'assemblée générale ont été
validés par la préfecture de Paris le 8 décembre 2025.

Enfin, I'association a besoin de votre soutien. Pour adhérer, un espace sera mis a jour prochainement sur le site pour les

cotisations en ligne ; autrement vous pouvez adresser votre participation a I’adresse suivante : Association Plein Jour - 59
rue Georges Clémenceau - 42120 LE-COTEAU

Contact : martine.pleinjour@orange.fr @ 06.84.59.06.01

Anoter : nous accueillons volontiers vos suggestions, remarques, témoignages et autres idées pour faire vivre I'association.

Bien Amicalement
Le bureau



